LES 2 HEMISPHERES DU CORTEX

HEMISPHERE GAUCHE

QUOTIENT INTELLECTUEL

Logique - Expressif - Analytique

AVOIR
Les 2 dimensions (plan)
Orthographe, la syntaxe, le calcul
Logique - analyse
Planifié - structuré
Pensées séquentielles
Déductif
Mémoire des nombres, formule, liste
Orienté langage
Préfére parler, écrire
Préféere les QCM
Discerne des frontiéres perceptuelles
et conceptuelles précises
Sens précis du bien et du mal

Regarde les différences

HEMISPHERE DROIT

QUOTIENT EMOTIONNEL

Intuitif - Réceptif - Synthétique

ETRE
Les 3 dimensions
Mathématiques, géométrie
Intuition - estimation
Fluide et spontané
Pensée simultanée
Inductif
Mémoire des visages, posture, voix
Orienté vers les images
Préfére dessiner, manipuler
Préfére les questions ouvertes

Percoit des frontiéres floues

Flexible, plus tolérant

Regarde les similitudes

REACTIONS SOUS STRESS

Veut tout, achéte tout, attiré par des gadgets

Démissionne avant d’étre licencié
(désengagement scolaire)

S’isole, ignore ses amis

Méfiant, suspecte tout le monde
Hyper contrélant, nettoie tout,
Réorganise en permanence

Les 2 hémisphéres sont reliés entre eux
par le corps calleux composé lui par des
axones uniquement ... gare au stress !!!

La dyslexie développementale et tous les
troubles en dys... ont leur origine dans le
cortex

Mange (boulimie)

Dort (fainéant)

Pleure
Panique

Erre, réve, désordre

Si Q.1 & Q.E. sont équilibrés et communi-
quent fluidement I'apprentissage est dit
intégré



